Der Defibrillator als Lebensretter

GESAMTSCHULE Schiiler

und Lehrer lernen
Wiederbelebung.

Schitzungsweise 120 000 Men-
schen sterben jdhrlich in
Deutschland an den Folgen einer
Herzrhythmusstérung. Viele von
ihnen konnten noch leben, hit-
ten sie die richtige Erstversorgung
bekommen.

,»Die ersten fiinf Minuten sind
entscheidend*, sagt Sandra Wit-
ting. Sie ist Pidagogin an der Ge-
samtschule Wupperstrale. Die
Lehrerin fiir Deutsch und Ge-
schichte leitet dort die Sanitits-
AG, in der Schiiler ab der 7. Klas-
se lernen kénnen, im Notfall zu
helfen. Neben den richtigen Ers-
te-Hilfe-Handgriffen wird den
Schiilern auch der Umgang mit
einem AED-Geriit erklirt, was fiir
sautomatisierter externer Defi-
brilator” steht.

Diese Gerite sind wahre Le-
bensretter: Sie ermdglichen auch
Laien, im Falle einer Herzattacke
richtig zu helfen. Und schwer ist
dies nicht. Denn nach dem Ein-
schalten erklirt eine Stimme aus
dem Lautsprecher des ,Defis*
Schritt fiir Schritt, was der Benut-
zer zu tun hat. Das Gerit ent-
scheidet auch vollig selbststindig,

Aushilder Pierre Middelsdorf vom Malteser-Hilfsdienst erklart diesmal den

Lehrern der Gesamtschule den Umgang mit dem Defibrillator. Foto: Christian Beier

ob eine Defibrillation letztlich
nétig ist. ; -

Herz-Kreislauf Stillstand:

Es kann jeden treffen

»Wir haben 1400 Schiiler, dazu
kommen noch die Kollegen. Zu-
sitzlich werden oft Sportveran-
staltungen auf dem Schulgelinde
ausgetragen. Da ist es wichtig,
vorbereitet zu sein. Denn es kann
jeden treffen®, sagt Sandra Wit-
ting. Sie ist sichtlich gliicklich da-
riiber, dass ihre Initiative zur An-
schaffung eines solchen Gerites
erfolgreich war. Sechs Schiiler der
Sanitits-AG stehen an jedem
Schultag in Bereitschaft, um im
Notfall schnell helfen zu kénnen.

Informiert werden diese Schiiler
tiber eigens fiir diesen Zweck an-
geschaffte Notfallhandys, die die
Schiiler stets bei sich tragen.

In NRW werden derzeit Tank-
und Raststitten mit AEG-Geri-
ten ausgestattet. Auch an zentra-
len Orten in Wuppertal sind be-
reits einige installiert. Die jahrli-
che Miete von 33 Euro ist fiir San-
dra Witting eine iiberaus sinnvol-
le Investiton: ,Es wire wiin-
schenswert, wenn es AED-Gerite
an vielen offentlichen Punkten
geben wiirde — auch in Solingen.
Wenn man {iberlegt, fiir was
sonst in der Offentlichkeit Geld
ausgegeben wird, sind 33 Euro
doch nicht viel. mf



