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Seitelvonl

Defibrillatoren retten Leben

Die Malteser haben ihre Breitenausbildung in Erster Hilfe neu konzipiert. Ab sofort wird der Umgang mit
gezielten StromstoBen bei Herzrhythmusstorungen gelehrt. Auch die Stadt und die EWR besitzen solche Gerdte.

VON JOACHIM RUTTGEN

LLittle Anne® liegt ganz rubig aof
dem Tisch, Plétdich ertimt eine
Computerstimme aus einem Gerit,
das neben der Animationspuppe
stehit; Notrul veranlassen, Ruhe
bewahren, Atemwege freimachen,
Atmung pritken!” Anne hat Proble-
me mit dem Herzen, Hilfe ist denk-
bar einfach, wenn ein automaiisier-
ter externer Defibrillator (AED) in
der Nihe ist. Unter dem Motto
Knock on = ein Schiag flirs Leben”
haben die Malteser als nach eige-
nen Angaben erste Organisation

»Das Gerat tauscht sich
nie, darauf kann sich
jeder verlassen”

deutschlandweit ihr neues Konzepl
ftir die Breftenausbildung in Erster
Hilfe gestartet.  Flichendeckend
wird an 480 Standorten in allen
Kursen ab der gweiten Jahreshillie
der Umgang mit externen Defibril-
latoren pelehit. In Remscheid st
Lehrrettungsassistent Wollgang
Guenther zustindig.

Mir bicten Kurse fie Beiriche
und Freizeitelubs, e Senioren,
junge Eliern und Kinderan®, erklirt
er, Die Notwendigkeit sei gegeben,
denn auBerhalb von Krankenhiiu-
sern sei der plitzliche Herztod die
hiufigste  Todesursache.  Bis zu
G0 Prozent der Betrolfenen wiesen
Kammerflimmern aul, Beider elek-
trisehen Defibrillation werden mit
groliflichigen Elekiroden Strom-
stélie aufl den Korper abgegeben.
Fiar den Anwender gibi das Geriil
detaillierte Anwelsungen, sorgt [t
den genauen Rhythmus und sagi
auch, wenn der Anwender suwenig
oder zu stark aul die Brust des Be-
troffenen dritckt. Lobende Worte
gibt s bei korrekter Handhabung,
WDas Gordit tduschi sich nie, daraufl
kann sichjeder verlassen, Die Gerii-
e sind sicher, meint Guenther.
Bislang gab's separaie Trainings [T
den Einsatz der AED, jetzt werden
sit vingebunden in die Erste Hille,

Iher Lehrretiungsassistent wilrde
sich wiinschen, dass die Geriite
dberall dort hiingen, wo sich viele
Menschen aufhalien. Auf Schloss
Burg mussten wir ¢in AED schon

Wolfgang Guenther arbeitet problemios mit dem automatisierten externen Defibrillator. Ab sofort lehren die Malteser
auch in Remscheid den Umgang mit dem Gerat im Rahmen ihrer Erste-Hilfe-Kurse,

INFO
Kosten: 2000 Euro

Der automatisierte externe Defi-
brillator {AED) lduft dber Batte-
rien, die ein Jahr halten. Mindes-
tens 200 Reanimationen sind
méqlich. Ein Gerdl kostet inklusive
Elektroden knapp 2000 Euro,
Informationen Per Mail unter
walfgang.quenther@malteser-so-
lingen.de
www.malteser-remscheid.de

mal anwenden—mit Erfolg®, erklivt
er In Amerika seien die Delibrilla-
twren Standard, und  auch  in
Deutschland kimnten mehr Leben
gerettel werden, wenn ein solches
Gerdid vorhanden isi.

Untersiiizt wird Guenther von
der Firma Wero Medical, die die Ge-
rifte im Verkaufsgebiet Wupperial/
Gummersbach  vertreibl, Gerne
wiirde Manfred Hugo, Fachberater
lir Erste Hilfe, Arbeitsschutz und
Rettungsmedizin, mehr AED 6l-
fentlich aulhingen, Laber die Schii-
den durch Vandalismus sind erheb-
lich®, erliutert er im BM-CGespriich.
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Viele Gerate im Einsatz

(rue) In Remscheid gibt es einige
Siellen, an denen die Defibrillaio-
ren um Einsats kommen. DicStadt
Remscheid besitzt einen gespons-
orten AED stationdir im Rathaus,
Etwa 15 Mitarbeiter wurden (e den
Einsatz geschult, Einweiteres Gerdt
gibl es im Sommer im Freibad
Eschbachtal Dort wuorden  zwei
Schwimmmeister  geschult.  Im
Winter kommi es im  Dienstleis-
tungszentrum an der Elberfelder
Strafle sum Finsatz, wo zchn Mitar-
beiter (it gemacht wuarden,
LProblem ist das Sponsoring”, er-
klirt Lric Liffler, Leitende Sicher-
heitsBachkralt bei der Stadt, Die
Pads fir die Elekiroden milssien
allezwei Jahre erneuert werden, au-
Berdem die Banerien, Das sei nicht
glinstig. Er wolle aber aul jeden Fall
versuchen, einen Sponsor zu fin-
den, um im Amierhaus ganzjihrig
ein AED zu haben, Auch im Deut-
schen Rintgen-Museam (Sponsor
Firma de Blois) und im Gesund-
heitsami an der Hastener Strafie
hiingen Defibrillatoren.  Fir eine

Verwaltung sind wirin den von Be-
suchern hoch lrequentierien Berei-
chen gutaufgestelln”, findet LifMer.
Mehr Geriite wiiren aber schiin.

Vor gut zwei Wochen hat sich
auch die EWR sechs Gerlite gekauf i
WAn einer ersten Schulung haben
15 Mitarbeiter wilgenommen”, be-
richiet Matthias Bioly, Bereichslei-
ter Technik. Kiinftig gebe es vier fes-
e Standorte (Versorgungshereich
Leitwarte, Werkstatt Virkehsbe-
triche,  Maobil-Center  Friedrich-
Ebert-Phate und Service-Center Al-
leestralie), Weltere awel AED sind
firr die Kollegen im AuBendienst ge-
dacht, div am Niedemspannungs-
netz arbeiten und sich bei
Unfall schnell helfen kinnen.

Lweiweitere Schulungen von je-
weils 15 Mitarbeitern sind geplant,
denn wir wollen cinen sicheren
Uimigang mit den Geriiten garantie-
ren, erkliict Bioly, Auch Ersthelfer
wurden in diese Schulungen einge-
bunden.

Im Badeparadies 1.0 gibt es be-
reits seit fimf Jabren ein ALL,
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