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Solingen (IT).Frankreich drau-
Ben, Italien drauBlen, dafiir fin-
den wir Paraguay und die Slo-
wakei im Achtelfinale wieder.
Uruguay und Ghana sind gar
weiter - und auch Jogis Kicker
bringen den Engldndern eine hi-
storische Niederlage bei - was
fiir eine seltsame WM.

Das hilt uns aber natiirlich
nicht davon ab, uns mehr als
notig aufzuregen oder waghal-
sigen Grillfesten und anderen
Gefahrenherden Tiir und Tor zu
6ffnen. Und auch hier ist die
richtige Defensivstrategie ange-
bracht.

Wie man sich am besten vor
WM-Unfillen schiitzt, erklért
uns jede Woche der Solinger
Malteser Wolfgang Giinther.

»Defensivstrategie«

WOCHENPOST - Serie: So vermeidet man » WM-Unfille«

Szenario 2: Knochnbriiche

Bei einem Freudentanz iiber ein
Tor der Lieblingsmannschaft
ausgeruscht, hingefallen, auf ei-
ne Kante aufgeschlagen — das
kennt jeder. Doch was ist zu
tun, wenn danach beispielswei-
se das Sprunggelenk sehr stark
schmerzt? Die Vermutung, dass
ein Knochen gebrochen ist,
liegt nahe. Man unterscheidet
offene und geschlossene Kno-
chenbriiche. Beim geschlosse-
nen Bruch ist keine Wunde
sichtbar. Beim offenen Kno-
chenbruch befindet sich in un-
mittelbarer Néhe des Bruchs ei-
ne Wunde, manchmal ist dort
der Knochen sogar zu sehen. Si-
chere Anzeichen eines Kno-
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chenbruches sind eine unnatiir-
liche Lage, eine unnatiirliche
Beweglichkeit, eine Stufenbil-
dung im Bruchbereich, das
heif3t, das Bein oder der Arm ist
dort abgewinkelt, wo er norma-
lerweise gerade wire, und
sichtbare Knochenenden.

Um den Schmerz und die
Schwellung zu mindern, kann
man bei geschlossenen Brii-
chen die Stelle kiihlen. Dabei
diirfen Kiihlakkus oder Eis nie
unmittelbar auf die Haut gelegt
werden. Sie miissen in ein Tuch
eingewickelt werden. Ganz
wichtig dabei ist, den gebroche-
nen Korperteil moglichst wenig
zu bewegen.

Offene Briiche miissen druck-
und kreimfrei abgedeckt wer-
den. Legen Sie also niemals ei-
nen Druckverband iiber einer
gebrochenen Stelle an! Veran-
lassen Sie moglichst frithzeitig
den Notruf, denn durch den
Blutverlust, den Sie bei ge-
schlossenen Knochenbriichen
nicht sehen, und die Schmer-
zen, besteht Schockgefahr.
Beim Schock ist der Betroffene
in die Schocklage zu bringen

und die Vitalfunktionen sind re-
gelmidBig zu priifen. Die
Schocklage darf nicht ange-
wendet werden bei Schidel-
/Hirn-Verletzungen, Wirbelsiu-
len- und Beckenbriichen, Brii-
chen der Beine. Bei Briichen
des Gesichtsschidels empfiehlt
sich eine vorniibergebédugte
Sitzhaltung, da so die Atemwe-

Aus unserem riesigen
Gartenholz-Sortiment

ge frei bleiben. Bei Briichen der
Wirbelsédule konnen Schmerzen
im Riickenbereich, Kribbeln
oder Gefiihllosigkeit in Armen
und Beinen auftreten. Dariiber
hinaus kann der Betroffene sich
nicht aufrichten. Sprechen Sie
beruhigend mit dem Betroffe-
nen und zwingen Sie ihm keine
fiir ihn unbequeme Haltung auf.
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